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LOAG GGZ

‘Persoonlijkheidsstoornissen en Rouw en systeemproblematiek’
13 maart 2019
Locatie: 
NBC  te Nieuwegein – klik hier voor routebeschrijving
Ochtend programma “Persoonlijkheidsstoornissen in de Klinische Geriatrie”
Organisatie:
Mw. drs. S.M.J. Heijnen-Kohl, Klinisch psycholoog. Mondriaan Ouderen 


Dhr. M. Fluiter, ouderenpsychiater, GGZ-NHN

Mw. S. Wittenberg, klinisch geriater, Noordwest Ziekenhuisgroep/ GGZ-NHN

Mw. S. Moeskops,  aios klinische geriatrie, Ouderenpsychiatrie GGZ-NHN, Heiloo
09.00 uur
Aankomst en ontvangst 
09.30-09.35
Opening en aftekenen presentielijst ochtend - Sigrid Wittenberg
09.35-10.00 
Persoonlijkheidsstoornissen, de theorie - AIOS Simone Moeskops
10.00-11.15
   Persoonlijkheidsproblematiek in het werk van de Klinisch Geriater 

   In een interactieve presentatie zullen Sylvia Heijnen, Mario Fluiter en Sigrid   

   Wittenberg ingaan op de theorie en praktijk van persoonlijkheidspathologie bij   

   patiënten in de spreekkamer van de klinisch geriater.
   Sylvia Heijnen, Mario Fluiter, Sigrid Wittenberg 
11.15-11.30
Pauze
11.30-12.25
Vervolg van interactief groepsgesprek rond casuïstiek, zoals aangeleverd door de cursisten, ingebed in presentatie - Sylvia Heijnen, Mario Fluiter, Sigrid Wittenberg 
12.25  uur
  Afsluiting - Sigrid Wittenberg

12.30 uur
LUNCH
Middag programma “Rouw en Systeemproblematiek”
Organisatie: 
Arjan Braam, psychiater, A-opleider psychiatrie,  Altrecht GGZ, hoofd crisisdienst Utrecht, Bijzonder Hoogleraar aan de Universiteit voor Humanistiek Utrecht


Krista Brandwijk, systeemtherapeute Altrecht GGZ afd. Ouderenpsychiatrie Ambulant


Joost Sanders, klinisch geriater Altrecht GGZ, waarnemend opleider klinische geriatrie
13.30-13.40 
Opening (relevantie, leerdoelen) - Joost Sanders


13.40-14.15
Rouw bij patiënten en hulpverleners - Joost Sanders

14.15-15.00
Korte Introductie in Systeemproblematiek, oa het Genogram; aansluitend interactieve bespreking ingebrachte casuïstiek - Krista Brandwijk

15.00-15.15
Pauze

15.15-15.45
Circulair vragen en andere Spoedeisende Systeeminterventies - Arjan Braam


15.45-16.30
Werkgroep: Oefenen van basale systeeminterventies (het zetten van een agenda, het openen van een systeem gesprek, meervoudige onpartijdigheid, circulair vragen).


Begeleiders lopen langs en participeren aan discussies.
16.30-16.45
Plenaire bespreking oefenen, afsluiting, invullen evaluatie, aftekenen presentielijst middag - Joost Sanders

LEERDOELEN “Persoonlijkheidsstoornissen in de Klinische Geriatrie”
De AIOS kent:

-
de theorie en epidemiologie van persoonlijkheidsproblematiek van ouderen.
-
de kenmerken van interactieproblematiek tussen arts en patiënt, en tussen patiënten en hun naasten.

-
de betekenis van de eigen persoonlijkheidskenmerken in deze interactie.

De AIOS kan:

-
enkele belangrijke persoonlijkheidsstoornissen herkennen welke in de medische praktijk van belang zijn

- 
negatieve interacties herkennen, welke een succesvolle behandelrelatie in de weg staan

-
adequaat handelen in het geval van een dergelijke situatie
LEERDOELEN “Rouw en Systeemproblematiek”
De AIOS kent:
· Een aantal interventiemogelijkheden in het kader van rouw

· De vier meest voorkomende systeemproblemen bij ouderen

· Twee attitudes bij systemisch interviewen

· De vier leidende vragen bij systemisch interviewen

· De grenzen van systeeminterventies binnen de geriatrische praktijk

De AIOS kan:
· Rouw, gestoorde rouw en depressie onderscheiden

· Het belang van systeemdynamiek in de geriatrische praktijk uitleggen

· Een genogram maken om een systeemprobleem in kaart te brengen

· Enkele basale gespreksinterventies, die van pas komen bij lastige systeemgesprekken

· Op praktisch niveau aspecten van systeemproblematiek herkennen, zowel in teams als binnen complexe families.

LITERATUUR “Persoonlijkheidsstoornissen in de Klinische Geriatrie”
 Vooraf te bestuderen:

uit het "Handboek Ouderenpsychiatrie" het Hoofdstuk 24: " Persoonlijkheidsstoornissen" door Van Alphen en Stek. (Red.: vd Mast, Heeren, Kat , Stek, Vandenbulcke, Verhey; uitg de Tijdstroom 2010) 

 

Personality Disorders in Older Adults: Emerging Research Issues

S. P. J. van Alphen & S. D. M. van Dijk & A. C. Videler & G. Rossi & E. Dierckx & F. Bouckaert & R. C. Oude Voshaar Curr Psychiatry Rep (2015) 17:538 (bijgevoegd)

Aanbevolen als verdere verdieping:

Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen. Diagnostiek, behandeling en gedragsadvisering

Bas van Alphen. Uitgeverij Hogrefe. ISBN10 9079729264

Personality disorder across the life course. Giles Newton-Howes, Lee Anna Clark, Andrew Chanen. www.thelancet.com Vol 385 February 21, 2015 (bijgevoegd)
LITERATUUR “Rouw en Systeemproblematiek”
Uit: Piercy, K.W. (2010). Working with aging families – therapeutic solutions for caregivers, spouses and adult children. Norton, New York, NY, prijs ca. 25 euro. Wij hebben kopieën per pdf.

Lezen:

64-72 (systeemdenken – teken een genogram)

83-89 (rouw en partnerrelatie) jarig in januari-februari

109-116 (dementie en partnerrelatie) jarig in maart-april

130-139 (dementie en intergenerationele relatie) jarig in mei-juni-juli

139-148 (chronische fysieke problemen en intergenerationeel) jarig in augustus-september

150-164 (depressie en intergenerationeel) jarig in oktober-november-december

Uit: Handboek systeemtherapie, A. Savenije e.a.,2010 lezen: 2 bladzijden Circulair Vragen.
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TER VOORBEREIDING LOAG
Samenvatting– zie hieronder (invullen / uploaden voor 24-02-2019):
1. vraag/gewenste leerdoel alle sprekers (verplicht, invullen via link)
2. 1 meerkeuzevraag kennistoets (verplicht, invullen via link)
3. Literatuur (verplicht/facultatief) – downloaden via link
4.
Opdracht(en) (verplicht)
Noteer: opdracht 4 en 5-> de uitwerking moet in 1 word-document met je naam erboven worden geüpload via de link.

Hierbij de link voor het inleveren van 1, 2, 4 en 5: deze link 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Verplichte opdrachten ter voorbereiding

1. Formuleer een vraag of gewenst leerdoel aan alle sprekers van de dag.
Doel hiervan is: 

Door middel van vragen van de AIOS kan het niveau van de presentaties indien nodig aangepast worden en kan er dieper op de materie worden ingegaan. De sprekers zullen zoveel mogelijk de vragen behandelen die gesteld zijn. Mocht je vraag/leerdoel niet behandeld zijn, is er uiteraard altijd de mogelijkheid deze tijdens de LOAG te stellen.
2.
Maak 1 meerkeuzevraag voor de kennistoets, zie toelichting.

Voordeel voor de AIOS:

-
Extra verdieping in de stof 

-
De beste vragen komen terug in de toets

-
Bijdrage aan goede kwaliteit van de kennistoets
3.
Alle deelnemers bestuderen de hiervoor beschreven verplichte literatuur. Tevens is indien gewenst verdiepende literatuur toegevoegd.

4. 
Casusopdracht (ochtendprogramma: Persoonlijkheidsstoornissen in de Klinische Geriatrie)
In je poliklinische werk als Klinisch Geriater i.o. loop je vast en zeker aan tegen het probleem dat je bij bepaalde patiënten in een interactiepatroon terecht komt dat je niet goed kan duiden. 

Je voelt je ineens heel onzeker worden, of ineens merk je dat je kwaad bent op die patiënt tegenover je. Je hebt de neiging om hem/haar weg te sturen of juist mee naar huis te nemen.

Beschrijf in 10 zinnen een dergelijke praktijksituatie waarbij de nadruk ligt op datgene wat deze patiënt bij jou teweeg brengt. Nog mooier is het als je een filmpje of geluidsopname kunt meenemen van een gesprek wat je met een dergelijke patiënt hebt gehad.

5.
Beschrijf één casus (per kliniek / groep éen casus) (middagprogramma: Rouw en Systeemproblematiek)

Beschrijf een systeemprobleem op ca. een half A4 (ca 250 woorden) dat een rol speelde in een behandeling waar je bij betrokken was.  Deze casus kan de volgende onderdelen bevatten:
· Waarom denk je aan een systeemprobleem?

· In hoeverre wordt/werd de behandeling bepaald door dit systeemprobleem?

· Hoe dreig(de) je als behandelaar hierin vast te raken?

· wat heb je hierover tot nu toe ontdekt?

· welke vraag heb je erover om verder te komen?

De casuïstiek wordt door de presentatoren gebruikt in de presentaties indien van toepassing voor de leerdoelen.
LOAG GGZ  “Persoonlijkheidsstoornissen en Rouw en systeemproblematiek” d.d. 13 maart 2019

